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Wij wensen u fijne feestdagen

en een voorspoedig nieuwjaar.

Kom gezellig langs in
onze winkel voor de leukste

geschenken voor onder de boom.




De nieuwe BMW 2 Serie Gran Coupé komt eragan! Met zijn nieuw
vormgegeven koplampen en de iconische BMW nierengrille krijgt de voorkaont
een modermne uitstraling. Het interieur is bestuurdersgericht, met strakke
lijnen en technische innovaties voor een naadloze, comfortabele rijervaring,
De 2 Serie Gran Coupé staat vanaf maart 2025 in onze showroom.
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OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
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voor een afspraak!
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ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
@ nijmegenbruist
@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.
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Binnenkort in dit
magazine
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Een verrassende Altijd wat
agenda te winnen
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Kerststal




Bruisende lezer,

Kerst in Nederland brengt een magische ambiance met zich mee, vol warme
lichtjes en feestelijke decoraties. Het land nodigt uit tot sfeervolle
wandelingen langs verlichte grachten, historische pleinen en sfeervolle
dorpen. De geur van glihwein, warme chocolademelk en versgebakken
lekkernijen vult de lucht.

Deze tijd van het jaar biedt volop gezelligheid op kerstmarkten en
evenementen, waar je kunt genieten van seizoensgebonden lekkernijen,
handgemaakte cadeaus en ambachtelijke producten.

Lokale ondernemers zorgen voor
unieke ervaringen met hun speciaal
samengestelde kerstmenu'’s,
creatieve workshops en gezellige
boetiekjes vol feestelijke producten.
Voor inspiratie kun je terecht in onze
nieuwste editie van Bruist magazine,
waarin ondernemers hun tips en
favoriete kerstactiviteiten delen.

Ontdek hotspots zoals ambachtelijke
brouwerijen, sfeervolle markten en
unieke winkels die bijdragen aan de
magische sfeer van de feestdagen.

Lea en Marcel Bossers

so

[k Adverteren? Mail naar
SR ni@nederlandbruist.nl
Oh of bel 076-7115340.
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Your second nature

Welkom bij Hey Clinics, waar jouw esthetische
wensen centraal staan. Wij bieden een breed
scala aan cosmetische behandelingen,
variérend van injectables tot huidverjonging en
huidverbetering. Ons team van ervaren artsen
werkt met hoogwaardige merken, waaronder
Juvederm, Laluma, Allergan en Profhilo, om jou
veilige en betrouwbare resultaten te kunnen
bezorgen.

Bij Hey Clinics zorgen we voor een
natuurlijke en stralende uitstraling met
subtiele behandelingen.

Onze gespecialiseerde artsen

Hey Clinics biedt hoogwaardige cosmetische behandelingen
voor een stralende, jeugdige huid. Onze ervaren

artsen gebruiken topmerken voor veilige en effectieve
huidverjonging en injectable behandelingen. Plan een gratis
consult bij een van onze gespecialiseerde artsen.

Plastisch Chirurg
Plastisch Chirurg Dr. Henriette Cosmetisch Arts
Drs. Frans Straten Kroese-Deutman Dr. Denis Alekseev

h e Hey Clinics Hey Clinics
Wolput 30 Parklaan 70

Vlijmen Groesbeek

?Q(J:"rl
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Injectables en
huidverbetering
op maat voor jou

Onze behandelingen

Botuline toxine
Tegen rimpelvorming,
migraine en overmatig
zweten.

Filters
Accentueren en
opvullen van delen in
het gezicht.

Huidverbetering
Herstellen van de
elasticiteit en structuur
van de huid.

Maak een
afspraak voor een
gratis consult
Scan de QR-code

085 782 5355
info@heyclinics.nl
www.heyclinics.nl
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ARTS KEUKENS & INTERIEUR

‘Al meer dan 50 jaar Bezieling, Beleving en Emotie’

In een prachtig gerenoveerde monumentale boerderij heeft Arts Keukens en Interieur een

sfeervolle landelijke keuken gerealiseerd, die naadloos aansluit bij de authentieke charme

van het pand. De originele schouw, die een centraal punt vormt in de ruimte, is behouden

gebleven en voorzien van dezelfde kleur als de keukenkastjes, wat zorgt voor een

harmonieus geheel. De wanden zijn verfraaid met de oorspronkelijke tegels uit de historische
keuken, wat een eerbetoon is aan de rijke geschiedenis van het huis.

Door een perfecte combinatie van modern comfort en authentieke details, creéert deze

keuken een warme en tijdloze sfeer, waarin het verleden en heden op unieke wijze
samenkomen. Een echt staaltie vakmanschap van Arts Keukens en Interieur!

o
Meer weten? Maak een afspraak en kom onze showroom bekijken. | %
[Espe

Veldweg 6 | Rijkevoort | 0485 - 573194 | www.ak.nl | info@ak.nl

13



*& BEWONDER.* -

* STEEDS VERRASSEND AANBOD

gt

é

Kerststal

De kerststal is een belangrijk christelijk symbool dat Jezus'
geboorte verbeeldt. Figuren zoals Maria, Jozef, herders, engelen,
wijzen en dieren brengen het Bijbelse verhaal tot leven en
benadrukken Jezus' nederige geboorteomstandigheden.

Kerststallen, ontstaan in de middeleeuwen,
worden wereldwijd in ere gehouden.

De betekenis van de kerststal

De kerststal herinnert gelovigen aan het
wonder van Kerstmis: de komst van het
licht in een wereld van duisternis. Jezus
werd geboren in een eenvoudige stal, wat
de boodschap van nederigheid, hoop en
liefde onderstreept. Dit contrast benadrukt
dat Gods liefde voor iedereen toegankelijk
is, ongeacht rijkdom of status. De kerststal
vertelt op een visuele manier dit diepere
verhaal en helpt mensen, vooral kinderen,
het kerstverhaal beter te begrijpen.

Soorten kerststallen

Kerststallen bestaan in allerlei vormen en
maten. Van eenvoudige, handgemaakte
houten figuren tot uitgebreide en
gedetailleerde opstellingen met
bewegende onderdelen en verlichting. In
sommige landen, zoals Italié¢ en Spanje,
zijn kerststallen een ware kunstvorm met
levendige details en landschappen die het
hele dorp van Bethlehem voorstellen. Veel

gezinnen hebben hun eigen tradities
rond het opzetten van de kerststal,
waarbij de figuren jaar na jaar een
speciale plek in huis innemen.

Een kerststal thuis opzetten

Het opzetten van een kerststal thuis is
een mooie manier om de feestdagen
een diepere spirituele betekenis te
geven. Plaats het kindje Jezus bij
voorkeur op kerstochtend in de kribbe,
wat symbool staat voor zijn geboorte.
Het samenstellen van een kerststal kan
een moment van bezinning zijn voor
families en een gelegenheid om het
kerstverhaal samen te beleven.

De kerststal van Jezus brengt de
essentie van Kerstmis tot leven. Het
herinnert ons aan de geboorte van
Christus en de boodschap van liefde,
vrede en nederigheid die hij bracht. Dit
traditionele tafereel blijft een waardevol
symbool dat generaties verbindt en elk
jaar opnieuw gezinnen samenbrengt
om het verhaal van hoop en licht te
vieren.
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VATICAANSTAD ITALIE leder jaar vormt het
Sint-Pietersplein in Vaticaanstad het decor
voor een indrukwekkende kerststal, een
symbool van vrede en saamhorigheid voor
mensen van over de hele wereld. De kerststal
naast de iconische kerstboom wordt met zorg
uitgekozen en opgebouwd, vaak met figuren
die het dagelijks leven weerspiegelen in
plaats van alleen het klassieke kerstverhaal.
Elk jaar komt een nieuw thema tot leven,
dat belangrijke waarden zoals hoop en
medemenselijkheid in de kijker zet. Onder
de blikken van toeristen en pelgrims wordt
de stal een plek van bezinning en bezieling.
Hier wordt Kerst niet alleen gevierd, maar ook
beleefd als een boodschap voor de wereld.

BRUSSEL BELGIE In Brussel, waar het Winter
Wonders-festival de stad omtovert tot een ware
kerstwereld, is de levendige kerststal bij de Sint-
Katelijnekerk een onverwacht wonder. Bezoekers
kijken vol verwondering hoe de figuren zich door
het tafereel bewegen, herders lopen, dieren
grazen en alles lijkt te leven. Het is alsof je even
onderdeel bent van het kerstverhaal zelf. Deze
bewegende stal zorgt ervoor dat iedereen, van
jong tot oud, een glimlach op het gezicht krijgt
en zich verwonderd voelt. Zo voegt Brussel iets
bijzonders toe aan de klassieke kersttraditie, een
magisch moment waarin de kerstgedachte even
tastbaar lijkt te worden.

MADRID SPANJE In Madrid wordt kerst gevierd
met grootse gebaren en de uitgebreide kerststal
in het stadhuis is daar een prachtig voorbeeld
van. Met honderden figuren, elk met aandacht
voor detail en expressie, is het alsof je door
een levendig Bethlehem wandelt. Van de
marktkramen tot de rustige stal, elke scene
ademt leven. Bezoekers blijven gefascineerd
staan, nemen foto's en wijzen naar details die
ze samen ontdekken. Voor de Madrileen is het
meer dan een stal, het is een kunstwerk, een
jaarlijkse traditie die hart en ziel verwarmt. In
Madrid beleef je Kerst op grootse, maar toch
intieme wijze.

'S-HERTOGENBOSCH NEDERLAND In
‘s-Hertogenbosch brengt de kerststal in de
Sint-Janskathedraal een vleugje Brabantse
warmte naar de kersttijd. EIk jaar worden
oude en nieuwe figuren met zorg neergezet
in de indrukwekkende gotische ruimte,
waar jong en oud zich verzamelen om het
kerstverhaal te zien herleven. Er is iets
intiems en huiselijks aan deze stal, die
vaak lokale figuren en herkenbare details
uit de regio bevat. Hier vindt iedereen een
moment van stilte, een plek om even bij te
komen en het echte kerstgevoel te ervaren.
Voor de Bosschenaren is het een jaarlijkse
traditie, een stille belofte van verbondenheid
en vrede.




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de veelzijdige

Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf
vormen een goede reden om hier vaker terug
te keren. De kamers zijn gloednieuw en van
alle gemakken voorzien. Doordat de kamers
over drie panden zijn verdeeld, voelt het

hier bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
je heerlijk de omgeving kunt
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren




Onbeperkt genieten vanaf € 35.50 p.p.
Kinderen 4 t/m 10 jr. € 17.50 p.p. (kinderen 0-3 gratis)
Early Dinner van 16 -18 u. voor € 32.50 p.p.

7 dagen per week geopend !

16:00 uur - 22:00 uur

Griftdijk 201
6515 AE Nijmegen-Noord
024 204 94 00

www.americantapas.nl

STRALEND DE

De mooiste tijd van het jaar staat voor de deur! Ben jij
klaar om te schitteren tijdens kerst en oud & nieuw?
Bij Salon Flor in Nijmegen en Arnhem staan onze
topstylisten voor je klaar om jouw feestlook compleet
te maken. Of je nu gaat voor een elegante coupe,
glamorous waves, of een frisse kleurbehandeling: wij
zorgen dat je er fantastisch uitziet.

Maar let op: onze agenda in Nijmegen raakt snel vol! Geen zorgen,
ons team in Arnhem heeft nog enkele plekjes vrij. Wacht dus niet te
lang en plan vandaag nog je afspraak.

Een kappersbehandeling is ook het perfecte cadeautje voor jezelf
tijdens deze drukke dagen.

Namens het hele team van Salon Flor wensen wij jou sprankelende
feestdagen en een prachtig nieuw jaar toe. We kijken ernaar uit je te
zien in onze salons!

Maak je afspraak via: www.salonflor.nl
Of bel ons direct: 024-3888322

%- HAAR-VERWENNERIJ PUR SANG

Nieuwstraat 55, 6811HV, Arnhem (naast de Foodhall Arnhem) | 026 213 07 87
In De Betouwstraat 18, Nijmegen | 024-3888322 | [ £]0)] salonflornijmegen | www.salonflor.nl
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Te koop: Vierakkerstraat 55 en 55a in Huissen

De begane grond van het pand beslaat ongeveer
129 m2 en is momenteel in gebruik als een
bloeiende schoonheidssalon. Deze ruimte biedt
echter flexibele gebruiksmogelijkheden en is
ideaal voor diverse commerciéle doeleinden,
waaronder kantoorruimtes of een retailwinkel,
afhankelijk van uw zakelijke behoeften.

Boven de winkel bevindt zich een zeer sfeervol
ingerichte bovenwoning van circa 150 m2. Deze
woning is voorzien van een ruime woonkamer
en een grote woonkeuken en heeft toegang tot
een uitnodigend terras. Het woongedeelte omvat
tevens een stijlvol trappenhuis, drie slaapkamers
en een moderne badkamer, allemaal uitstekend
onderhouden en klaar om direct in te trekken.

De locatie midden in het historisch rijke en
bourgondische stadshart van Huissen versterkt
de aantrekkelijkheid van dit object. Het
bestemmingsplan ‘centrumdoeleinden’ maakt
dit pand extra aantrekkelijk voor een breed scala
aan zakelijke mogelijkheden.

Ontdek de perfecte synergie tussen wonen en werken in het hart van Huissen. [w] [w]
Dit prachtig onderhouden pand biedt een unieke combinatie van een ruime : = Dit pandt biedt alle elementen voor succesvol STATUS Beschikbaar VRAAGPRIJS
winkelruimte en een stijlvolle bovenwoning met twee verdiepingen, beide gelegen . ondernemen en comfortabel wonen op één BOUWIJAAR 1930 € 7 2 5 0 0 0
op een centrale locatie die uitstekend bereikbaar is. [=] locatie. BEGANDE GROND 129 m? . -
OPPERVLAKTE VAN
ZAAT VASTGOED kijk het hel d d.nl of bel 02 4 e oo
. Bekijk het hele pand op zaatvastgoed.nl of bel 026 388 4003
wonen SLAAPKAMERS 3

KAMERS 5
LOCATIE Vierakkerstraat 55 en 55a, Huissen
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EEN WERELDN/ANY
TIIDLOZE ELEGANTIE

BOOIJ PARKET
wenst u fijne feestdagen
eh een voorspoedig 2025.

KIJK OOK EENS
OP ONZE WEBSHOP

BOOIPARKET-
WEBSHOP.NL

INDUSTRIEWEG OOST 5B, ELST (GLD) | 0481745296 | INFO@BOOIJPARKET.NL | WWW.BOOIJPARKET.NL
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BOOIJ PARKET

WONEN MET LEF

Booij Parketis gespecialiseerd in het bekleden van trappen met hoog-
waardige materialen zoals hout, PVC en laminaat. Of u nu op zoek
bent naar een tijdloze uitstraling met echt hout, de duurzaamheid
van PVC, of de veelzijdigheid van laminaat, wij hebben de oplossing
die past bij uw stijl, budget en levensstijl.

Een trap is vaak een opvallend element in een woning, en met de
juiste bekleding kun je een trap omtoveren tot een echte eyecatcher.
Van advies en materiaalkeuze tot installatie en afwerking, ons team
staat klaar om u te begeleiden bij elke stap
van het proces.

Neem vandaag nog contact met ons op
om uw traprenovatieproject te be-
spreken en ontdek hoe wij u
kunnen helpen om uw trap
om te toveren tot een
prachtig en functioneel
onderdeel  van uw
interieur.

MEER WETEN?
SCAN DE QR

OF BEZOEK
BOOIJPARKET.NL
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Komtu er nigt uit met . |
uw belastingaangifte

Administratiekantoor HEYLO helpt u graag!

Administratiekantoor Heylo in Elst ondersteunt bedrijven en ondernemers bij alle
administratieve werkzaamheden. Een goede boekhouding kan u als ondernemer erg
veel tijd schelen. Administratiekantoor Heylo ondersteunt u bij uw administratie,
zodat u meer tijd overhoudt voor het ondernemen. Wij ondersteunen u als
boekhouder bij financiéle zaken, maar adviseren u ook graag over stappen die u als
ondernemer wilt nemen.

¢ Volledige verzorging van financiéle administratie voor bedrijven en particulieren.
¢ Wij verzorgen de volledige salarisadministratie voor uw personeel!

e Particuliere belastingaangifte (inclusief partner) tegen een vaste prijs!

Kijk op
Administratiekantoor den® ,’,’,‘;Z? [ ' g
vo . o
PSS O informatie en '
C ) H E YL mf:;"_eve n ‘Wij nemmen administratieve werkzaamheden uit handen, zodat
ndustrieweg Oost 134, Fist | 0481 353544 ondernemers zich puur op het ondernemen kunnen richten en
info@administratiekantoorheylo.nl | www.administratiekantoorheylo.nl ' PRCHIEIe GRS GHEAIEC OGN SHANS HEEEER

- p- e s it
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Vind de stijl die blj The. __
Pe=silln N
IN ONS ruime ossortlment

RAAKT U OOK ZO
ENTHOUSIAST?
WIJ HELPEN U GRAAG VERDER!
WWW.JONTOEBAST.NL

28

BADKAMERS EN WELLNESS

Even ontsnappen uit de dagelijkse drukte... Een
momentje voor uzelf... Dat kan alleen in een (wellness)
badkamer die voldoet aan al uw wensen. Stap binnen
in een wereld vol sfeer, luxe en comfort waar het
maar gaat om één ding: u! Laat u verrassen door ons
prachtige aanbod aan badkamermeubels, sanitair en
wellness.

Jon Toebast heeft aandacht voor iedere wens, groot of
klein. Ontdek het zelf!

Onitlucht de

MW"%W

v =

TEGELS & NATUURSTENEN BADKAMERS
VLOEREN VLOEREN & WELLNESS

88 JON TOEBAST

e & T EGELS - S AMNITAIR BY
MNATUURSTEEN - BOUWPRODUKTEN - EADKAMERS

van Heemstraweg 19e, Boven-Leeuwen
0487-592606 | info@jontoebast.nl

WWW.JONTOEBAST.NL
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a | MICHAEL PILARCZYK

Het leven is een
leerschool. Het leven
stopt nooit met lesgeven.

Welke lessen jij eruit wilt
halen is aan jou.

5
~7* | Design
Bestel hier mijn £ O‘Nn
‘%‘ nleuweboen i Life @
1

www.michaelpilarczyk.nl
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IARENDSNAAIMACHINEI—IAN DEL ]

Ontdek onze hoogwaardige naaimachines tegen een aantrekkelijke prijs! I
NIEUWSGIERIG? Loop eens bij ons binnen! Geschikt voor zowel de /
BEGINNENDE als voor de innovatieve GEVORDERDE creatieveling.

UPGRADE JE NAAIWERK: y:

/

”

Bij aanschaf van een naaimachine ontvangt u gratis

de workshop ‘Haal meer uit je naaimachine’. /
Pfaff, Husqvarna Viking, Singer

Laagdrempelig

Complete service en onderhoud: reparatie op

naaimachines, lockmachines en borduurmachines
N . »

EI“{;;L_ SCAN DE QR-CODE _
.{Ei;i,;:* i VOOR MEER INFO

Ee5RE  WWW.ARENDSNAAIMACHINEHANDEL. L ,\ 3

Beemdhof 44, Heteren | 06-10939274 | info@arendsnaaimachinehandel.nl
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SHOP CUERE L

TILL YOU DROP!

¢ & 1 Op zoek naar een bijzonder cadeau? De Peugeot]
4 3 - X - Het uitgebreidg chocolade assorti_rnen_t van Lindt beygt Deze ke, ambachtelijke rum met tonen van At.las tajine bren_gt dg smaken van het N
speciale producten om je vrienden en fam'|.I|e vanille en karamel s een perfect cadeau M'f_ide"'OOS.te" in huis. De Pe.ugeot Atl.as De vggan self tan spray van Thatso is
mee te verrassen als kerstcadeau. Heerlijke voor de feestdagen. Ideaal om puur van te tajine combineert hoogwaardi keramiek met ongeévenaard goed en geeft direct een
bonbons en pralines \(erpakt inde m00|§te genieten of om feestelijke cocktails mee te eenlllchtgewwht aIumlq!um b§5|s en PFAS—vrI_Je{ prachtige egale echt bruine kleur die 2-3 uur
cadeauverpakkingen of de s_chattlge maken. Deze rum heeft een riike, gelaagde antiaanbaklaag. Dankzij de slimme constructle_ Y na het aanbrengen doorontwikkelt. Hiermee
melkchocolade teddy om het huis mee te smaak met volle tonen van Zuid- verdeelt de warmte gelijkmatig, wat resulteert in heerlijk zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en geeft m
decoreren voor de gezellige feestdagen. Alle Amerikaanse intensiteit en een subiele sappige en malse gerechten. Geschikt voor zowel beginners als geen vlekken. Tevens verzorgt en hydrateert
chocoladecadeaus van Lindt zijn met passie Kruidigheid it de ervaren koks en na gebruik eenvoudig schoon te maken. dit product 'e. huid door toevoeging van
gemaakt door de Lindt Meester Chocolatiers. Dominicaanse Republiek. Perfect om iemand mee te verrassen tijdens de feestdagen! forand ! 6 vera Hot rgf gt wuct
www.lindt.com.nl/nl/shop/kerst www.roosterwolf.com be.peugeot-saveurs.com/nl onder andere aloé vera. Het perfecte produc

voor een verantwoorde bruine teint.
125 ml, € 30,-, www.thatso.nl

d

\v LEZERSACTIES*

D
@
/
Like de

. : . : d I I lb ' Facebookpagina van
Van ece er. Nederland Bruist en
Emotionele Gezondheid @ van het magazine
twv. €24 50 uit jouw regio. Tag
' je vrienden in dit

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
\ samengesteld voor onze

= lezers. Neem een kijkje op Vind jij het ook zo belangrijk Eindelijk een_bo_ek dat bericht, zodat zij ook
www.nederlandbruist.nl/ Wilkinson introduceert de Men Hydro 5, een om je hond veilig en jou leert hoe je jouw op de hoogte zijn van
lezersacties en profiteer scheersysteem dat comfort en precisie comfortabel te kunnen gezondheid drastisch deze leuke actie!
- : m . .. . vervoeren met de auto? Deze :
van mooie kortingen bij onze combineert. Met vijf scherpe mesjes en een hondenmand voor in de auto versterkt op
~bruisende ondermemers. speciaal gel reservoir, zorgt de Hydro 5 voor is eenvoudig mee te nemen, versch_illende niveaus. 0f stuur je gegevens
een gladde scheerbeurt zonder irritaties. zeer luxe uitgevoerd en Vaak richten we ons

o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

voorzien van
veiligheidshanden en
antislip bodem.

Handig: de ‘Shock Absorb Technology' past
vanzelf de juiste scheerdruk toe om irritaties
e te voorkomen. Perfect voor mannen die hoge
- eisen stellen aan hun scheerresultaat!
1) www.wilkinsonsword.com

enkel op de voeding,
maar dat vormt slechts
een klein onderdeel

STUDIO p'us«m{, van het grote plaatje.

+31 655552993 | info@studioproud.com
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Flebologisch

Centrum Grave

Patiénten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch
Centrum Grave om spataderen en aambeien te laten
behandelen. De specialisten van FCG maken gebruik van
de modernste en nieuwste technieken.

De kliniek kent hele korte wachttijden en zorgverzekeraars
vergoeden het overgrote deel van de behandelingen.

Snel en vakkundig
van uw spataderen
en aambeien af!

¢ Nieuwste methoden
¢ Snelle intake

e Ervaren artsen
Ons team staat voor u klaar!

Door de specialisatie van het Flebologisch
Centrum Grave Centrum is een snelle diagnose
en behandeling van spataderen mogelijk.

o Kwaliteitskeurmerk

& zkn

FCG is dé oplossing voor
spataderen en aambeien

Patiénten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Grave
om spataderen en aambeien te laten behandelen. De specialisten van het
Flebologisch Centrum maken gebruik van de modernste behandeltechnieken.

Vaatchirurg Wijnand van Gent, eigenaar van Flebologisch Centrum Grave, vertelt:
“Spataderen en aambeien kunnen vervelende klachten veroorzaken. Helaas wachten
mensen vaak te lang voordat ze hulp zoeken. Zo’n 50 tot 70% van de mensen krijgt
ooit te maken met spataderen. Zwangerschappen en staande beroepen verergeren
dit risico. Hoewel we spataderen niet kunnen voorkomen, kunnen we ze gelukkig wel
altijd behandelen.”

Van Gent benadrukt dat 80% van de spataderbehandelingen wordt vergoed door de
zorgverzekering. “Alle medisch noodzakelijke ingrepen vallen onder de verzekerde
zorg. Alleen cosmetische behandelingen zijn voor eigen rekening.”

Over spataderen wordt steeds meer openlijk gesproken, maar bij aambeien ligt dat
anders, zegt Van Gent. “Aambeien komen vaak voor, maar mensen blijven er vaak
onnodig lang mee rondlopen. Het is een onderwerp waar een taboe op rust, vooral
omdat het de anus betreft. Dit is jammer, want met een eenvoudige, vrijwel pijnloze
ingreep kunnen we de klachten snel verhelpen. De behandeling duurt vaak niet
langer dan 15 minuten. Vraag gerust om meer informatie; het is niets om je voor

te schamen en je bent zeker niet de enige!” De behandeling van aambeien is altijd
medisch en wordt volledig vergoed door de zorgverzekering. “De kosten zijn dus voor
de zorgverzekeraar.”

Patiénten uit heel Nederland weten Flebologisch Centrum Grave te

Maak kennis
met ons team

Dr. W.B. van Gent
Vaatchirurg

Prof. dr. CH.A. Wittens
Vaatchirurg

Drs. A.H. van Dijken
Fleboloog

.M. Toonder
Vasculair consulent

Drs. LL.R.M. Wetzels
Proctoloog

Dr. TA. Berendsen
Chirurg/ Proctoloog

Franca van Kraaij- Janssen
Medisch assistent,/ zorgmanager

Annerie Verbakel- Thissen
Medisch assistent,/ zorgmanager

Liobe Klappe
Verpleegkundige

Linda Wittenaar
Verpleegkundige/ bandagist

Britt Dalhuisen
Verpleegkundige

Cora Hazelzet
Medisch assistent

Vinden, Voor meer informatie:

www.spataderen-fcg.nl of neem

Klinkerstraat 8-10
5361 GW Grave

: Tel: 0486 - 42 00 96

info@spataderen-fcg.nl

Dat is volgens Van Gent te danken aan hun expertise en korte wachttijden. “Bij ons vrijblijvend contact met ons op:
zien we een patiént binnen twee weken, en binnen twee weken daarna volgt de 0486-420096
behandeling. Daarom zeg ik: blijf niet rondlopen met spataderen, en blijf niet zitten

met aambeien. Onze specialisten staan klaar om te helpen met zorg van topniveau. \9
Maak daar gebruik van!”
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VIoeryerwarming ' belis

Onze methoden met vioerverwarming
' zijn erop gericht om u maximaal comfort
/

¥ ) te geven met minimale overlast. Wij
ONZE PRIJZEN ZIJN ALL-IN: '

gaan snel en systematisch te werk,

zodat u binnen de kortste keren geniet
EN DAAROM ONZE BELOFTE... A E—

van de voordelen van een verwarmde

vloer. Wij hebben verschillende soorten
NOOIT EXTRA KOSTEN! '

vloerverwarmingssystemen, namelijk:

infrezen, fermacell, krimpnetten,
; noppenplaten en tackerplaten. Welke
= Ak : o | installatie het meest geschikt is voor uw
- SoX) T e TN W 'd
- - __' . 3 [ - -8 R o

-

woning hangt af van het beschikbare

budget, type woning en persoonlijke
voorkeuren. Vraag nu geheel vrijblijvend

een offerte aan voor advies op maat.

WI1J ZIJN VERHUISD!

. Briljant vloerverwarming hv
L Lange Beijerd 14, Cuijk
085—13063 41
« AANGENAME WARMTE « ENERGIEBESPAREND info@briljantvloerverwarming.nl

www.briljantvlioerverwarming.nl




ELISABETH KLEEDT VROUWEN gxtybm(

Elisabeth is de vrouw die weet
wat ze wil. Ze is ondernemend,
heeft een verfijnde smaak

en straalt exclusiviteit en

elegantie uit. Elisabeth kleedt
jouw lichaam met zorg en
aandacht.

De beautiful basics
van Elisabeth zijn
tijdloze items die
perfect passen bij

de stijlvolle vrouw.
Deze kledingstukken
zijn geschikt voor

elk seizoen en kunnen
moeiteloos gecombineerd
worden, waardoor je altijd
een chique en verfijnde
uitstraling hebt.

3

Elisabeth Stijlvol
Lisette de Ruiter-Theunissen

Molenstraat 44, Cuijk Nieuwsgierig? E5E: =]
96'52§51792 . Scan de QR-code of bezoek
info@elisabethstijlvol.nl www.elisabethstijlvol.nl [=
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KEUKEN
DEPOT

www.keukendepot.nl

KWALITEITSKEUKENS
VOOR DE LAATE PRIJS

S

-
.

-

Afmeting: 243 + 184 x 99 cm

INCLUSIEF:

v Opstelling: Eiland

v Werkblad: Toplaminaat

v Afwerking keukendeur: Lak premium mat
V Leverbaar in 5 kleuren
v In elke gewenste opstelling leverbaar

Afmeting: 210 x 270 cm

INCLUSIEF:

v Opstelling: Hoekkeuken

v Werkblad: Taplaminaat

v Afwerking keukendeur: Lak mat

V Leverbaar in 2 kleuren

v In elke gewenste opstelling leverbaar

LINCOLN zand:

€ 3999,-

Optioneel: Apparatenset vanaf € 969,-
Accessoireset vanaf € 239,-

& &

Snelle levering
bij jou aan huis

SEATTLE koraal

- €5999,-

Optioneel: Apparatenset vanaf € 969,-
Accessoireset vanaf € 239,-

Alle kasten en ladesystemen
zijn voorgemonteerd

Montage handleiding en
instructievideo beschikbaar

10 jaar Keukendepot garantie

Keukendepot Huissen
Karstraat 32

6851 DJ Huissen :
huissen@keukendepot.nl R 4:5
088 02165 00

Go.;gle

77 Google-reviews
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Alles voor een fijn thuis...

)

OPENINGSTIJDEN:
Ma 13.00 tot 17.30 uur
Di - Za 10.00 tot 17.30 uur

Zo 12.00 tot 17.30 uur totaaql Wonen

Karstraat 95 Huissen | Elke dag open! | 15.000 m? wooninspiratie | @ QOO ¢ 9.0/10 klantwaardering jansentotaalwonen.nl




Wilt u het Kerstmenu als buffet tijdens de feestdagen?
Neem dan contact met ons op voor de mogelijkheden en
beschikbaarheid.

Industrieweg Oost 5b-4, Elst IHEIH;'HE
contact@salascatering.nl :'ﬂ-"_,;-.!-"l L
www.salascatering.nl  [m] B2

06238215 S AL A S

Indiseh=Malukie Ca fering

Bij Anna van Geenen
is het net even anders.
Ze mixt de luxe van
hannah producten met
haar eigen magic touch
in een salon waar je je
meteen thuis voelt. Hier
geen standaard aanpak;
Anna kijkt echt naar wat
jouw huid nodig heeft.
Bindweefselmassage?
Check. Wenkbrauwen
en wimpers on fleek?

Ontdek deze decembermaand de perfecte cadeaus voor
Sinterklaas en Kerstmis bij huidspeciaalzaak.nl. In dé
webshop voor hoogwaardige huidverzorgingsproducten,
vind je luxe producten van onder meer hannah. Verras
jezelf of je dierbaren met producten die zorgen voor een Dubbelcheck.
stralende huid.

[ T P - -

i harral | harnah

ONZE BEHANDELINGEN

ANNA Skincare & Beauty Van Broeckhuysenstraat 9, Nijmegen | 06-38260670 | info@annaskincare.nl



HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE Iél:?ﬂ.ﬁre*n*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Gezond

Gezond zitten? Dat doe je met
een stoel van Varier! Varier is
dé specialist op het gebied
van ergonomische stoelen.
De basisgedachte van Varier
is het creéren van mooie en
comfortabele designstoelen
voor zowel thuisgebruik als
gebruik op kantoor.

Varier heeft recentelijk

een nieuw ontwerp
geintroduceerd, de Varier
Social. De Varier Social is een
actieve eetkamerstoel die
dynamiek en energie naar de
eettafel brengt.

Voor meer info kunt u ook eerst
onze website bezoeken. [m] £ [m]
P Lo

e—i:;mmmia:efze mebelon

Heyendaalseweg 165, Nijmegen
024 356 8390 | info@gaertner.nl

www.gaertner.nl

zitten? Zo zit dat bij Gaertner!

De Social Tijt oy
Social Turn Ziin
Nu verkrijgbaar
met 25%
korting op e
mtroductiepr,'js

Deze multifunctionele stoel geeft een moderne
en dynamische uitstraling aan de ruimte en is
verkrijgbaar in twee productvarianten, Social
Tilt en Social Turn. leder heeft zijn eigen unieke
kenmerken en gebruiksmogelijkheden.

De Social Tilt heeft een ronde basis waardoor je naar voren
en naar achteren kunt leunen. De stoel is ontworpen
om lang lekker op te zitten en is perfect voor als je
werkt of andere aandacht vereisende activiteiten
doet aan de eetkamer- of keukentafel.

Kom snel eeng
langs in onze
ShOWrOom!

De Social Turn heeft een draaibare zitting,
waardoor je met een draai naar links of rechts
mobiel bent om dichterbij mensen of producten te
komen.

Enthousiast geworden over de Social Tilt of
Social Turn? Kom dan eens langs bij Gaertner
Ergonomische Meubelen in Nijmegen en laat je
inspireren door ons beste zit-advies.




EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

Lekker eropuit in eigen land kan verrassend verfrissend
zijn. Ontdek verborgen pareltjes in bekende steden, geniet
van de rust in de uitgestrekte natuurgebieden of proef
lokale specialiteiten op een gezellige markt. Nederland
biedt een scala aan mogelijkheden voor een geslaagde
dag of een weekendje weg!

VR 13 T/M ZO 15 DECEMBER
KERSTMARKT HAARLEM KERST

Op de kerstmarkt staan dit jaar bijna 350 kramen verspreid
over 12 locaties in de binnenstad. De Schagchelstraat
zal weer worden omgetoverd tot het Straatje van Emma,
waar je teruggaat in de tijd naar een écht 19e-eeuws
Kerstfeest en de Kleine Houtstraat geheel in de stijl van de
Middeleeuwen. Tijdens de kerstmarkt hebben we een zeer
uitgebreid entertainment programma. Met name op zaterdag
en zondag barst het entertainment los met volop optredens
in de binnenstad, zowel binnen als buiten. Centrum Haarlem
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ZATERDAG 14 DECEMBER 2024
DICKENS FESTIJN SCHIEDAM 2024 KERST

We gaan terug in de tijd. De 19e eeuwse Engelse sfeer van
Charles Dickens herleeft in een decor van figuranten, toneel,
muziek, koren, kinderactiviteiten, oude ambachten en een
markt met marktkooplui. De omgeving van de historische
Dam, de Lange Haven en de Vismarkt in Schiedam Centrum
wordt omgetoverd in een gezellige kerstsfeer.

Met een ruim aanbod aan straattoneel, figuranten in
klederdracht, kinderactiviteiten en een gezellige markt is
het Dickens Festijn Schiedam een uitje voor het hele gezin!
Het festijn is gratis toegankelijk.

Dam, Lange Haven en Vismarkt | Lange Haven, Schiedam

21 DECEMBER 2024 T/M 5 JANUARI 2025
FEEST VAN LICHT KERST

Het hele museumpark wordt opnieuw prachtig uitgelicht.

De vernieuwde lichtontwerpen maken een bezoek
magischer dan ooit. Als het donker is, maak je hier de
mooiste foto’s! Daarnaast is het grootste kerstdiorama van
Europa weer van dichtbij te bewonderen, samen met een
expositie van kerststallen uit de hele wereld. Het Feest
van Licht staat dit jaar in het teken van zelfontdekking en
verbinding. De inspiratie daarvoor is het oud-Perzische
verhaal over de vogels die op zoek gaan naar hun koning.
Profetenlaan 2, Heilig Landstichting
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ZATERDAG 21 EN ZONDAG 22 DECEMBER 2024
MODELSPOORBEURS ZUTPHEN MARKT

Modelspoorclub de Blokkendoos (uit Zutphen) organiseert de grootste
modelspoorbeurs (3600 m2) onder de naam Modelspoorbeurs Zutphen in het
oosten van het land, waarbij diverse binnen- en buitenlandse handelaren (waar
u treinen en toebehoren kunt kopen) en er zijn diverse rijdende grote en kleine
modelspoorbanen vertegenwoordigd. Bij deze modelspoorbanen kunt u weer
genieten van de vele creaties en wij als kleine enthousiaste vereniging promoten
de hobby in de breedste zin van het woord en u bent allen van harte welkom.
Hanzehal Zutphen | Fanny Blankers Koenweg 2, Zutphen

WOENSDAG 1 JANUARI 2025 OM 12.00 UUR
UNOX NIEUWJAARSDUIK SCHEVENINGEN ACTIEF

De grootste Nieuwjaarsduik vindt plaats in Scheveningen!
Start het nieuwe jaar fris met een duik in het koude
Noordzee-water aan de Scheveningse kust. Deze editie
is de start ter hoogte van Beelden aan Zee. Vanaf 10:30
uur start de inschrijving en om 12:00 uur gaat de duik
van start. Wees op tijd als je mee wilt doen. Je hebt tijd
nodig om je om te kleden. ledereen die deelneemt aan
de Unox Nieuwjaarsduik in Scheveningen ontvangt een
Unox-muts. Zeelandsedijk 34a, Volkel



*Trustpilm

GA E R ’E SEN gt el b ; TrustScore 4.7
B e At b Online (NL + BE)
1L skt i e s Pl Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
wils! Het is voor Matrabike van groot belang da Mederland. Tel. D416 34 20 12
Al . anten ecnt waar vool BEld Rrljgen, Matrabike Sint-Martens-Latem
,_q%

Matrabike heeft de hoogste klantenwoardering (BE) B
‘“ in de ﬁetsenbmnchg op Trustp.‘far. Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-

" o Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 50
= FONGERS
Y N e ) R

',.{é"’ Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
{gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 03 88 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk {NL}

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar;
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

Al /] Ook beschikbaar :
% /[ | inhetbruin www.matrabike.nl

Cgteibited by M




Pearle Opticiens biedt sinds enige tijd een ‘Alles-in-1-service’ aan met het Pearle Bril
Plan. Bij het Pearle Bril Plan kopen klanten geen losse bril, maar kiezen ze voor de
service van Pearle waarin ze voor een vast bedrag per maand gebruikmaken van een
bril. In de service waarin minimaal twee brillen zitten, zijn gratis vervangende glazen
inbegrepen als de oogsterkte verandert en is er garantie bij schade, verlies of diefstal.
Na twee jaar kunnen klanten kiezen of ze de brillen inleveren, nieuwe brillen willen
uitzoeken of voor een eenmalig bedrag de brillen willen kopen.

Op deze manier hebben Pearle -klanten
altijd goed zicht voor een vast bedrag per
maand.

Met het Pearle Bril Plan worden klanten
volledig ontzorgd. Klanten krijgen de
zichtoplossing die bij hen past en Pearle
neemt alle zorgen uit handen. Als de
sterkte van de bril niet meer voldoet, de
bril kapot gaat of kwijt raakt, dan wordt
het door Pearle opgelost.

Met het Pearle Bril Plan speelt Pearle

in op de veranderende behoefte van
consumenten, waarbij het gebruik van
een product belangrijker is dan het bezit

Hoe werkt het Pearle Bril Plan?

De looptijd van het Pearle Bril Plan bedraagt
24 maanden. De prijs per maand is gebaseerd
op de totale prijs van het aantal brillen. Alleen
voor de eerste bril geldt de normale prijs.
Voor elke volgende bril betaal je de halve
prijs. In totaal kunnen er vijf brillen in het
plan en de totale prijs wordt per maand in
rekening gebracht. Hiermee hoef je niet in 1
keer een bedrag neer te tellen, maar betaal je
voor het gebruik van de brillen. Als gedurende
de looptijd de oogsterkte verandert, ontvang
je gratis vervangende glazen. Ook de garantie
bij schade, verlies of diefstal is inbegrepen in
deze service. Het instapbedrag per maand is
€9,75.

if’earIeIBriI Plan

Duurzaam

De brillen uit het Pearle

Bril Plan blijven eigendom
van Pearle. Als de klant
besluit de brillen na 2 jaar

in te leveren, krijgen ze een
tweede leven. Deze brillen
worden gedoneerd aan een
goed doel om mensen over
de hele wereld, die zich dat
zelf niet kunnen veroorloven,
te helpen en hen te voorzien
in de basisbehoefte van goed
zicht.

Scan de QR-code
en kijk op
www.pearle.nl/acties.

Individual BRCRERViE:

Zorgeloos twee brillen voor
een vast bedrag per maand.

Julianaplein 146, Beuningen, 024-6774080
Steenstraat 81, Boxmeer, 0485-575874
Bellevue 74, Groesbeek, 024-3972551

*Bekijk de voorwaarden op Pearle.nl
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WITGOED VOOR
ELK WAT WILS
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wasmachine wasdroger koelkast vriezer = vaatwasser

Miele AEG Bosch  Liebherr
inbouwapparaten installatie

= Expert Elst | Dorpsstraat 7, Elst | 0481-373379

& - elst@expert.nl | www.expert.nl/elst

56

-

Mondzorgcentrum
Takenhofplein

De hypermoderne praktijk heeft 9 behandelkamers en een groot
patiéntenbestand, is gevestigd in Nijmegen en zowel met de auto als
het openbaar vervoer zeer goed bereikbaar.

Het team bestaat uit 24 medewerkers, waaronder een
tandarts-implantoloog, een orthodontist, algemeen tandartsen,
mondhygiénisten, preventieassistenten, tandartsassistenten,
sterilisatieassistenten, baliemedewerkers en praktijkmanagement.

De praktijk is op alle werkdagen geopend van 08:00 uur tot 17:30 uur
en vrijdag tot 16:30 uur.

Wie zoeken wij

* Een gemotiveerde tandartsassistent(e) met ervaring
e Er is ruimte voor tenminste 28 uur per week

o Afgeronde opleiding tandartsassistent(e)

e Goede beheersing van de Nederlandse taal

e Een stressbestendige persoonlijkheid

e Service- en kwaliteitsgerichte instelling

Wat bieden wij

e Werken in een nieuwe ultramoderne tandartspraktijk
® Een uitdagend en afwisselend takenpakket

® Goede beloning

e Relevante cursussen

Je kunt jouw uitgebreide CV zenden aan
de praktijkmanager: Rietje Stoks e info@mctp.nl

Voor vragen eveneens bij voorkeur per mail
Mondzorgcentrum Takenhofplein
Takenhofplein 6, Nijmegen | 024 212 212 8 | balie@mctp.nl
www.mondzorgcentrumtakenhofplein.nl
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VACATURE:
Tandartsassistent(e) per direct

Om ons leuke team weer aan

te vullen zijn wij per direct op
zoek naar een ervaren fulltime of
parttime tandartsassistent(e).
Kwaliteit en uitgebreide zorg

aan onze patiénten staan bij ons
centraal.

Je bouwt mee aan het onderhou-
den van een langdurige zorg-relatie
met onze patiénten en bent hun
aanspreekpunt. Je bent gewend om
strikt volgens de huidige richtlijnen
en normen te werken.

Je assisteert de tandarts bij alle
voorkomende behandelingen.
Hierbij zal je ook een aantal
verrichtingen zelfstandig bij

de patiént uitvoeren, zoals het
maken van foto’s, afdrukken en
noodkronen. Verder draag je zorg
voor het instrumentarium en de
behandelkamer.

Een dagdeel meelopen met één
van onze tandartsassistentes
maakt onderdeel uit van de
sollicitatieprocedure om je in de
gelegenheid te stellen de werkwijze
te ervaren en de sfeer in het team
te proeven.

\_ %




Darmspoelingen WO/}/'d j/Z/j de Mex, t bes t

Colon hydrotherapie, ook bekend als darmspoelingen, is een zeer
milde en aangename therapie voor het reinigen van de dikke
tdarm. Of je nu gedurende langere tijd slecht hebt gegeten, veel
Imedicatie hebt gebruikt of gewoon wilt detoxen terwijl je gezond
get, deze therapie is bij uitstek geschikt.

Eijgenz cie ?elhandef]ing 1]3igl je %ntspznrﬁen V\C]’D een verwarmde Bij Sher Nailproducts adviseren we je graag in de mogelijkheden van al
S apngElgte; COMERA D! ONCSIECEMII WSl Op onze nagelstyliste opleidingen. Maak kennis met onze opleidingen waarin

lichaamstemperatuur, stroomt langzaam de darm in. Je zult geen . . Ty \
Jast hebben van krampen en het is pijnloos. Na de behandeling zul we uitsluitend werken met het kwaliteitsmerk Urban Nails.

Je je lichter en schoner voelen.

Kijk op: ?-% Een opleiding van 15 lessen wanneer je alles van het vak nagelstyling wilt leren OPLEIDINGEN
www.audesapere.nl/geneeswijz_g a v ﬂ:/; . en in de toekomst bijvoorbeeld een salon wilt beginnen. WORDEN ALLEEN
‘ A W C GEGEVEN IN CULIK
AUDE SAPERE | NISTELRODESEWEG 9A, UDEN | 06 1075 95 34 | JOSEPHINEBROEDERS@GMAIL COM C@ Cjaperé Ben Tl gevordcigiripan advjgSren g piFShgrNaijproducts djt Ajfound Prof MELD JE NU AAN

programma van 7 lessen, waarin we jou meenemen naar een nieuwe start.

VOOR EEN VAN ONZE
( OPLEIDINGEN

8 lessen waarin je alles van het vak Acryl gaat leren.

Als ik later groot | y
ben"_ Werk ik a’s I rr— . fqlae;esﬁnm?i:gs?:ijﬁchmeken die nodig zijn om kunstnagels te
verpleegkundige’ 'V

Anne - 12 joar . ' ‘ Meer leren over

Voor deze tweedaagse opleiding is geen vakgerichte basiskennis

vereist. ledereen kan hier in principe aan deelnemen. Het is Kleine groepjes, persoonlijke aandacht en

kinderkanker een perfecte opleiding voor schoonheidsspecialisten, kappers, perfecte begeleiding
pedicures etc., die hun klanten een extra behandeling willen
aanbieden of een extra doelgroep willen aantrekken.

of een gratis gastles

leder kind droomt. Heeft | aanvragen?
ambities. Net als Anne.

Maar dromen waarmaken is Ga naar

niet-vanzelfsprekend.

(""—' 7
_- {{_}f KOVEL 4, CULIK QSM WWMW:

: 06-51600217 . .
Jaitpig 5 WWW.SHERNAILPRODUCTS.NL ng e Blecne zakear

Eerst moet zij bete




MELIS

RINGBAAN-ZUID 251, TILBURG, NL
+3113- 535 9464 | WWW.MEIJSWONEN.COM

||-H,|i|: ure e nagelsying

Hamstraat 14, Grave
0486 436805
info@salonl4grave.nl

Wanneer kom ik
bij u op de koffie?

Zou het niet geweldig zijn als de
opticien naar u toe komt? Net
zoals u de boodschappen thuis
laat bezorgen? Een afspraak is zo
gemaakt!

S )

Neem contact met ons op en we plfﬁlen een afspraak.

O
OPTICIEM

06 51 21 23 86 | info@opticienopdekoffie.nl
www.opticienopdekoffie.nl

Kunst Kasteel Bemmel _j

———

— EXPOSITIE

voetproblemen
bij ouderen!

Barre\oets

MEDISCH PRAKTIJK

Voeten zijn belangrijk, maar vaak verborgen
in sokken en schoenen.

Voetzorg kan lastig zijn door verminderde
lenigheid, zicht, pijn of spierzwakte — normale
onderdelen van veroudering.

Maak een

h
I r
I —
' Ve

- -

Onbehandelde voetproblemen zijn een belangrijke
oorzaak van valincidenten bij ouderen.
Preventieve zorg verbetert mobiliteit en sociale
participatie.

puntvan yw

Informeer naar de mogelijkheden!

EUy Welfreeed

Als medisch pedicure
en sportpedicure
ben ik gedreven om
zowel preventief als

Cantheelen 6.300a, CUIJK ) i
O 0485-844470
medischpedicurecuijk@ziggo.nl
www.barrevoetsmppcuijk.nl




Tijdens de kerstdagen draait
alles om warmte en .
samenzijn. Maak het extra
gezellig door samen de
puzzels van Bruist op te
lossen. Geniet van sfeetvolle
momenten, ontspann'eﬁ:
avonden en maak kans op
feestelijke prijzen!

PUZZELPAG

P T — i,

OEIG 21

3 1 9
1 4 9/6
6 3 4 |1

16 [730)

5

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-6-1.

INA *

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Kerstmis'. De oplossing van vorige maand was pakjes.

Maak kans op eén:

“

Permsal
Magnesium
kuur pakket.

Een intensieve magnesiumkuur voor

je gezondheid. Dagelijks neem je
magnesium op via thuisbehandelingen.
Bij klachten zoals vermoeidheid,

stress, burn-out, slaapproblemen of
reumatische pijn heeft je lichaam extra
magnesium nodig.

< | Bl .
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Los de rebus op.

62

Maak kans op een:

Misterybox-

MEN CARE SET

Deze box is geschikt voor
iedere man die zichzelf
wast/scheert/verzorgt op zij
eigen manier. De box is
gevuld met premium
verzorgingsproducten voor
mannen, inclusief how-to-
use informatie die je er als
man een handje bij helpt.

L]

huid
mannen
misterybox
scheren
box
verzorgt

wassen
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premium
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OB < B H 0B Y b o3
OO DB 3 XK BN QF
O O 0O <™ 383 Q@ o K 3

Q

Streep 7 van de 8 woorden in de buzzrel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing.
=

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 januari 2025

via www.nederlandbruist.nl/nijmegen/puzzelen of scan de QR-code.




Cadeaulje van ons!

Contoura start de feestmaand goed!

Boek in december een proefbehandeling Cryolipolyse en
onfvang een gratis sessie compressietherapie cadeaul!

CONT UR A Maak nu gelijk een ErE
afspraak voor een i
FIGUURBEHEERSING p \_/ %

proefbehandeling

van der Brugghenstraat 12, Nijmegen « 06 16 96 42 00 « www.contoura.nl OSPEC S @





